
Gli incontri si svolgeranno  in collabora-
zione con il Comune di Parma  e con 
l’Assessorato Politiche per l’ Infanzia e 
la Scuola e l’Agenzia  Politiche di Svilup-
po del Benessere Giovanile. 

I SEMINARI si terranno presso 
l’Auditorium Toscanini in via Cuneo, n..3 
(Parma) dalle ore 20.30 alle ore 22.30 e 
saranno TOTALMENTE GRATUITI e aperti 
alla POPOLAZIONE. 

È consigliata la PRENOTAZIONE. 

Al termine verrà rilasciato un ATTESTA-
TO di PARTECIPAZIONE a chi ha frequen-
tato almeno l’80% delle ore dei seminari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

C.P.A. Centro di Psicologia Applicata 

 

Via Ruggero, 25 

43100 Parma 

centropsicoapplicata@tiscali.it 

“PARLIAMONE … 

GIOVEDI’” 

 

8 SEMINARI 

MONOTEMATICI DI 

SENSIBILIZZAZIONE 

PSICOLOGICA 

 

    

CENTRIO  DI PSICOLOGIA APPLICATACENTRIO  DI PSICOLOGIA APPLICATACENTRIO  DI PSICOLOGIA APPLICATACENTRIO  DI PSICOLOGIA APPLICATA    

    

VIA  RUGGERO,25VIA  RUGGERO,25VIA  RUGGERO,25VIA  RUGGERO,25    

43100 PARMA43100 PARMA43100 PARMA43100 PARMA    

centropsicoapplicata@tiscali.itcentropsicoapplicata@tiscali.itcentropsicoapplicata@tiscali.itcentropsicoapplicata@tiscali.it    

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 

INVIARE UNA EMAIL A:        

mail.palombi@libero.it OPPURE   

brubarbara@libero.it OPPURE  

centropsicoapplicata@tiscali.it 

 

                             TELEFONARE AI NUMERI: 

339-8315125 (Dott.ssa Francesca Palombi) 

339-6539005 (Dott.ssa Barbara Bruni)  

 



 

Il C.P.A. Centro di 

Psicologia Appli-

cata di Parma in collaborazione con il Comune di 

Parma affrontano temi  di carattere scientifico e 

culturale monotematici aperti a chiunque fosse 

interessato ad avere informazioni e approfondire 

le proprie conoscenze per sensibilizzarsi    sui cor-

retti stili di vita, modificare abitudini negative e a 

rischio per la salute, conoscere e comprendere 

meglio  situazioni e contesti di vita quotidiana, 

familiare ed extrafamiliare.       

L’iniziativa si propone di sensibilizzare ed infor-

mazione riguardo a particolari problematiche 

relative all’individuo e/o   collettività attraverso 6 

seminari tematici dando vita ad un percorso di 

“riflessione scientifica” che possa stimolare non 

solo l’emergere di dubbi e curiosità ma anche la 

nascita di una nuova coscienza psicologica, emo-

tiva e sociale.         

Il Progetto “Parliamone … giovedì” sarà coordi-

nato e  diretto dagli psicologi Dott.ssa Francesca 

Palombi e Dott.ssa Barbara Bruni, responsabili 

del Centro di Psicologia Applicata, che operano 

sia in ambito clinico che sociale. 

                                                                       PROGRAMMA 

 

24 GENNAIO 2008 ORE 20,30 

                           Introduzione al ciclo dei seminari 

 Dott. GiamPaolo Lavagetto 

 

“Stress, Ansia o Attacchi di panico:  

come riconoscerli?” 

 Dott.ssa Francesca Palombi (Psicologa) 

Dott.ssa Barbara Bruni (Psicologa) 

Franca Tragni (Attrice) 

 

 

31 GENNAIO 2008 ORE 20,30 

“La nascita e la prevenzione  

della  depressione   post-partum “         

 Dott.ssa Elisa Mazzola (Psicologa  Psicoterapeuta) 

Dott.ssa Francesca Fochi (Psicologa  Psicoterapeuta) 

Dott. Davide Angelucci (Medico Pediatra) 

 

 

07 FEBBRAIO 2008 ORE 20,30 

“I bambini, le famiglie e le separazioni:  

una mediazione familiare come risorsa” 

Dott.ssa Ilaria Baldini (Psicologa) 

Dott.ssa Aurora Lusardi (Avvocato) 

 

 

14 FEBBRAIO 2008 ORE 20,30 

“Scuola: la prevenzione del disagio giovanile” 

Dott.ssa Katia Covati (Psicologa) 

Parma Infanzia  

 

 

21 FEBBRAIO 2008 ORE 20,30 

“Genitorialità oltre le sbarre:  

carcere oggi e domani” 

Dott.ssa Cristina Zeni (Psicologa) 

Dott.ssa Angela Laffranchi (Sc. della Formazione) 

 

 

28 FEBBRAIO 2008 ORE 20,30 

“Sport: Apprendere il divertimento.  

    Prima di “farli vincere” lasciamoli giocare“ 

Dott. Marco Dieci (Psicologo) 

Marco Osio (Allenatore) 

 

 

06 MARZO 2008 ORE 20,30 

           “Cuori spezzati. Strumenti e suggerimenti 

per accompagnare le persone in lutto “ 

Dott.ssa Barbara Bruni (Psicologa) 

Dott.ssa Maria Lavezzi (Psicologa Psicoterapeuta) 

 

 

13 MARZO 2008 ORE 20,30 

“L’anziano e la famiglia” 

Dott. GianLuca Boldrocchi (Dir. Geriatria Parma) 

Dott.ssa Francesca Palombi (Psicologa) 

  

Conclusione al ciclo dei seminari 

 Dott. GiamPaolo Lavagetto 


